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LA BELLE VIE, 12 rue au Bouchet 21000 DIJON
labellevie.microcreche@gmail.com

N o u s  f o n d o n s  n o s  p r a t i q u e s  s u r  l e  p r i n c i p e  q u e  l e  b e s o i n  d e  s é c u r i t é  e s t  u n
“ m é t a - b e s o i n ”  c h e z  l ’ e n f a n t .
L e s  c o n n a i s s a n c e s  a c t u e l l e s  r e t i e n n e n t  u n e  a p p r o c h e  i n t e r d é p e n d a n t e  e t
c o n t e x t u e l l e  d e s  b e s o i n s  e n t r e  e u x ,  p l u s  q u ’ u n e  a p p r o c h e  h i é r a r c h i q u e  d e
c e u x - c i .
T o u t e f o i s ,  u n  b e s o i n  e s t  d i t  «  m é t a  b e s o i n  » ,  d è s  l o r s  q u ’ i l  e n g l o b e
l ’ e n s e m b l e  d e s  a u t r e s  b e s o i n s  f o n d a m e n t a u x  q u e  p e u t  a v o i r  u n  e n f a n t  a u
c o u r s  d e  s o n  d é v e l o p p e m e n t .  L a  s a t i s f a c t i o n  d e  c e s  d e r n i e r s  n e  p o u v a n t
ê t r e  a t t e i n t e  q u e  d a n s  l e  c o n t e x t e  d e  l a  s a t i s f a c t i o n  s u f f i s a n t e  d u  p r e m i e r .
O r ,  t o u t  e n f a n t  a  b e s o i n  p o u r  g r a n d i r ,  s ’ i n d i v i d u e r ,  s ’ o u v r i r  a u  m o n d e ,  d ’ u n e
«  b a s e  d e  s é c u r i t é  i n t e r n e  »  s u f f i s a n t e ,  c o n s t i t u t i v e  d e  l a  q u a l i t é  d e s
r e l a t i o n s  s o n  e n v i r o n n e m e n t ,  p o u r  e x p l o r e r  e t  a c q u é r i r  d e s  h a b i l i t é s
( p h y s i q u e s ,  p s y c h o l o g i q u e s ,  l a n g a g i è r e s ,  d ’ a p p r e n t i s s a g e ,  d ’ e s t i m e  d e  s o i  e t
d e  r e l a t i o n s  a u x  a u t r e s ) ,  f a v o r a b l e s  à  s o n  a u t o n o m i e  e t  à  s a  s o c i a l i s a t i o n ,
e t  c e  e n  r é f é r e n c e  à  l a  t h é o r i e  d e  l ’ a t t a c h e m e n t ,  à  l ’ a p p r o c h e
d é v e l o p p e m e n t a l e ,  e t  c o n f i r m é e s  p a r  l e s  n e u r o s c i e n c e s .

N o t r e  p r e m i e r  s é m i n a i r e  p r o f e s s i o n n e l  d u  3 0  n o v e m b r e  2 0 2 4  a  é t é
l ’ o c c a s i o n  d ’ a f f i r m e r  e t  d e  d i a l o g u e r  e n t r e  t o u s  l e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e
n o s  é q u i p e s ,  n o t r e  v o l o n t é  d ’ a c c o m p a g n e r  c h a q u e  e n f a n t  d a n s  s e s
b e s o i n s  f o n d a m e n t a u x .  I n s p i r é s  d a n s  c e t t e  v i s é e  p a r :

L a  T h é r a p i e  S o c i a l e  q u i  s t r u c t u r e  n o t r e  p r a t i q u e  c e n t r é e  s u r  l e s
b e s o i n s ,  l e u r  e x p r e s s i o n ,  u n e  r e l a t i o n  e n t r e  c e s  d e r n i e r s  e t  l e s
p e u r s ,  m a i s  a u s s i  u n e  c a p a c i t é  à  l e v e r  l e s  o b s t a c l e s  à  u n  c l i m a t  d e
v i e  e t  d e  t r a v a i l  f a v o r a b l e .
L a  d é m a r c h e  d e  c o n s e n s u s  s u r  l e s  b e s o i n s  f o n d a m e n t a u x  d e s
e n f a n t s  e n  p r o t e c t i o n  d e  l ’ e n f a n c e ,  r a p p o r t  d u  D r  M a r i e - P a u l e
M a r t i n - B l a c h a i s  r e m i s  à  L a u r e n c e  R o s s i g n o l ,  M i n i s t r e  d e s  f a m i l l e s ,
d e  l ’ e n f a n c e  e t  d e s  d r o i t s  d e s  f e m m e s  l e  0 8  f é v r i e r  2 0 1 7 .

V o i c i  n o t r e  n e w s  l e t t e r ,  u n  f i l  d e  p l u s  t i s s é  e n t r e  n o u s ,  e n f a n t s ,  p a r e n t s ,
p r o f e s s i o n n e l s ,  d i r e c t i o n  e t  p a r t e n a i r e s .

N o u s  a v o n s  à  c œ u r  d e  c r é e r  e t  g a r a n t i r  d e s  c o n d i t i o n s  f a v o r a b l e s  a u  s o i n ,  à
l ’ é v e i l  e t  a u  “ b i e n  v i v r e ”  d e s  j e u n e s  e n f a n t s .

C h a q u e  t r i m e s t r e ,  n o u s  p a r t a g e o n s  i c i  n o s  r é f l e x i o n s ,  p o s i t i o n n e m e n t s ,
p r o j e t s  e t  a c t u a l i t é s  e n  v u e  d e  s u s c i t e r  d i a l o g u e  e t  é c h a n g e s .

V o i c i  d o n c  n o s  T R E S O R D I N A I R E S !  B o n n e  l e c t u r e  à  v o u s ,
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C e  b e s o i n  d e  s é c u r i t é  v u  c o m m e  m é t a - b e s o i n ,  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  v i e ,  i n t è g r e
l e s  b e s o i n s  p h y s i o l o g i q u e s  e t  d e  s a n t é ,  l e  b e s o i n  d e  p r o t e c t i o n  e t  l e  b e s o i n
d e  s é c u r i t é  a f f e c t i v e  e t  r e l a t i o n n e l l e .  P a r  a i l l e u r s ,  o n t  é t é  é g a l e m e n t
r e t e n u s  c o m m e  b e s o i n s  f o n d a m e n t a u x  u n i v e r s e l s  d e s  e n f a n t s ,  l e  b e s o i n
d ’ e x p é r i e n c e s  e t  d ’ e x p l o r a t i o n  d u  m o n d e ;  l e  b e s o i n  d e  c a d r e ,  d e  r è g l e s  e t  d e
l i m i t e s ;  l e  b e s o i n  d ’ e s t i m e  d e  s o i  e t  d e  v a l o r i s a t i o n  d e  s o i  e t  l e  b e s o i n
d ’ i d e n t i t é  ( d o c u m e n t  t é l é c h a r g e a b l e  s u r  n o t r e  s i t e ) .

A b o r d o n s  i c i  c e  q u i  c o n s t i t u e  l a  b a s e :  l a  s é c u r i t é  a f f e c t i v e  d u  j e u n e  e n f a n t  :
L a  s é c u r i t é  a f f e c t i v e  s e  c o n s t r u i t  a u  f i l  d u  t e m p s  e n t r e  l ’ e n f a n t  e t  l e s
p e r s o n n e s  q u i  p r e n n e n t  s o i n  d e  l u i .
E l l e  n é c e s s i t e  u n e  a t t i t u d e  e t  u n e  a t t e n t i o n  d e  l ’ a d u l t e  e n v e r s  l ’ e n f a n t  e t
s e s  b e s o i n s  f o n d a m e n t a u x .  E l l e  i m p l i q u e  u n e  p r é s e n c e  p h y s i q u e  e t  u n e
d i s p o n i b i l i t é  p s y c h i q u e  s u f f i s a n t e s  e t  c o n s t a n t e s .
L ’ e n f a n t  d o i t  s e  s e n t i r  ( r ) a s s u r é  p a r  l a  p r é s e n c e  a d a p t é e  d e  l ’ a d u l t e ,  s a v o i r
q u ’ i l  e s t  l à  ( a u x  n i v e a u x  p h y s i q u e  e t  é m o t i o n n e l ) ,  s u f f i s a m m e n t  s t a b l e  e t  «
t r a n q u i l l e  » ,  e t  q u ’ i l  p e u t  s ’ y  r é f é r e r .  I l  d o i t  s a v o i r  a u s s i  q u ’ i l  p o u r r a  r e v e n i r
v e r s  l u i  s ’ i l  s ’ é l o i g n e  e t  q u ’ e n  c a s  d e  d a n g e r  o u  d ’ i n q u i é t u d e ,  i l  l e  p r o t è g e r a .
E n  g r a n d i s s a n t ,  c e  b e s o i n  d e  p r o x i m i t é  p h y s i q u e  c è d e r a  p r o g r e s s i v e m e n t  l a
p l a c e  à  l a  n é c e s s i t é  p o u r  l ’ e n f a n t  d e  s e n t i r  q u e  c e t  a d u l t e ,  c o m m e  f i g u r e
d ’ a t t a c h e m e n t  ( p r i n c i p a l e  o u  s e c o n d a i r e ) ,  e s t  d i s p o n i b l e ,  a c c e s s i b l e  e t
c o n c e r n é  e n  c a s  d e  b e s o i n .
L e s  j e u n e s  e n f a n t s  s o n t  c o n s i d é r é s  c o m m e  v u l n é r a b l e s  d u  f a i t  d e  l e u r
m a t u r a t i o n  e n  c o u r s  e t  d e  l e u r  i n c a p a c i t é  à  r é p o n d r e ,  p a r  e u x - m ê m e s ,  à
l e u r s  b e s o i n s  f o n d a m e n t a u x ,  l e s  m e t t a n t  a i n s i  e n  s i t u a t i o n  d e  d é p e n d a n c e
v i s - à - v i s  d e s  a d u l t e s .
I l s  p e u v e n t  ê t r e  e x p o s é s  à  d e s  m a l t r a i t a n c e s ,  t e l l e s  d e s  v i o l e n c e s
p h y s i q u e s ,  s e x u e l l e s  o u  p s y c h o l o g i q u e s ,  d e s  v i o l e n c e s  c o n j u g a l e s  o u  d e
f r a t r i e  m a i s  a u s s i  d e s  n é g l i g e n c e s  p l u s  q u o t i d i e n n e s  t a n t  s u r  l e  p l a n
f a m i l i a l  q u e  s o c i a l .  C e  v é c u ,  d e  v i c t i m e  o u  d e  t é m o i n ,  p e u t  e n t r a î n e r  d e s
a t t e i n t e s  à  l e u r  d é v e l o p p e m e n t ,  d e s  t r a u m a t i s m e s  f a c e  à  d e s  f o r m e s  e t  d e s
i n t e n s i t é s  g r a v e s ,  m a i s  a u s s i  p l u s  c o u r a m m e n t  d e s  p e u r s  q u i  a g i r o n t  e t
c o n d i t i o n n e r o n t  l e u r  b i e n - ê t r e  p h y s i q u e  e t  p s y c h i q u e .

N o s  p o s t u r e s  e t  p r a t i q u e s  c o l l e c t i v e s  n ’ o n t  p a s  v o c a t i o n  à  e m p ê c h e r  t o u t
é v è n e m e n t  «  n é g a t i f  »  d a n s  l a  v i e  d e s  j e u n e s  e n f a n t s .  N o u s  n o u s  a t t a c h o n s
à  a g i r  s u r  d e u x  d i m e n s i o n s  :
A .  A c c u e i l l i r  d e  f a ç o n  i n c o n d i t i o n n e l l e  c h a q u e  e n f a n t ,  a v e c  c e  q u ’ i l  e s t ,  s o n
v é c u  e t  s e s  m a n i è r e s  d ’ e x p r i m e r  s e s  b e s o i n s ,  s e s  p e u r s ,  s e s  m a n q u e s  o u  s e s
b l e s s u r e s .
B .  C r é e r  c o l l e c t i v e m e n t  u n  e n v i r o n n e m e n t  s u f f i s a m m e n t  s a i n  e t  p o s i t i f .  L e s
p r o f e s s i o n n e l s  s ’ e n g a g e n t  q u o t i d i e n n e m e n t  à  c r é e r  d e s  c o n d i t i o n s  d e
s é c u r i t é ,  d e  v a l o r i s a t i o n  e t  d e  l i e n s  a f f e c t i f s  a v e c  c h a q u e  e n f a n t ,  à  g a r a n t i r
u n  b o n  c l i m a t  d e  v i e  c o l l e c t i v e  e t  à  p r é v e n i r ,  t r a i t e r  e t  r e p r e n d r e  t o u t
é v è n e m e n t  g r a v e  o u  r é p é t é  q u i  n u i r a i t  à  s o n  b i e n - ê t r e .

LA BELLE VIE, 12 rue au Bouchet 21000 DIJON
labellevie.microcreche@gmail.com
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Regards de parents

Les professionnelles sont agréables, l’accueil est chaleureux tous les matins, les transmissions sont
efficaces. Ziyan vient en courant à la crèche, je vois qu’il est heureux. Il a de grandes affinités avec les
pros qu’il connait depuis le début, il en parle tous les week-ends !
L’accompagnement proposé est très complet, il fait plein de choses, parle de ses copains, grandit bien.
Avec les pros on forme une bonne équipe.
Les points plus difficiles sont bien amenés, les pros prennent soin de la manière dont elles disent les
choses. Il y a beaucoup d’échanges, la discussion est fluide, on ne se sent pas en confrontation.
 Je tiens à remercier toute l’équipe. Dès les premiers instants j’ai senti que Ziyan était en confiance, il a
vraiment eu un bel accueil.
Tous les matins je n’ai pas l’impression de l’amener dans une crèche, c’est vraiment comme une seconde
famille ! Alors un grand merci.                            
 Maman de Ziyan, accompagné à Cap Nord depuis août 2023

LA BELLE VIE, 12 rue au Bouchet 21000 DIJON
labellevie.microcreche@gmail.com

L e s  T r a n s m i s s i o n s  d u  m a t i n  e t  d u  s o i r  s o n t  d e s  m o m e n t s  s p é c i f i q u e s
d ’ a c c u e i l ,  d e  r e n c o n t r e ,  d e  l i e n s  q u i  s e  s u s p e n d e n t  e t  d ’ a u t r e s  l i e n s
q u i  r e p r e n n e n t .  N o u s  a v o n s  e n g a g é  u n e  r é f l e x i o n  s u p p l é m e n t a i r e  l o r s
d u  s é m i n a i r e  à  p r o p o s  d e  c e  m o m e n t  c l é  d u  q u o t i d i e n  d e s  e n f a n t s ,
m a i s  a u s s i  d e s  p a r e n t s  e t  d e s  p r o f e s s i o n n e l s .  A  p a r t i r  d e  m i s e s  e n
s c è n e ,  l e s  p r o f e s s i o n n e l s  o n t  p u  c o l l e c t i v e m e n t  r e n f o r c e r  l e u r s
p r a t i q u e s  a u t o u r  d e s  p r i n c i p e s  f o n d a t e u r s  s u i v a n t s :

P r i m a u t é  d u  t e m p s  d e  l ’ e n f a n t .  U n e  a t t e n t i o n  p a r t i c u l i è r e  e s t
a c c o r d é e  l e  s o i r  à  s e s  r e t r o u v a i l l e s  a v e c  s o n  p a r e n t  ( c h a q u e
p r o f e s s i o n n e l  v e i l l e  à  l a i s s e r  c e t  e s p a c e  e n t r e  e u x  d e u x ,  l i b r e )
A d a p t a t i o n  a u x  d i s p o n i b i l i t é s  d e s  p a r e n t s  e t  e n f a n t s :

T r a n s m i s s i o n  é c o u r t é e  l o r s q u e  l e  p a r e n t  e s t  p r e s s é .
A s s o c i e r  l ’ e n f a n t  s e u l e m e n t  s ’ i l  e n  m a n i f e s t e  l ’ e n v i e .

P e r m e t t r e  a u  p a r e n t  d ’ a c c é d e r  d ’ a b o r d  a u  v é c u  é m o t i o n n e l  d e  s o n
e n f a n t ,  p u i s  p a r t a g e r  t o u t e  a u t r e  i n f o r m a t i o n  u t i l e .

E n  c a s  d ’ é v è n e m e n t  i n d é s i r a b l e  o u  d e  s u j e t  c o m p l e x e ,  l ’ é q u i p e
p r é p a r e  e n s e m b l e  l ’ a c c u e i l  e t  l e s  é l é m e n t s  à  t r a n s m e t t r e  a u  p a r e n t .
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L’accueil et l’accompagnement sont top, surtout qu’Aaron était resté avec moi depuis sa naissance,
j’avais des appréhensions. Mais maintenant j’y vais les yeux fermés, les professionnels sont aux petits
soins avec mon fils, et disponibles à 100%.
Ils aiment ce qu’ils font et ça se voit. Aaron est vraiment dans son élément.
On sait ce qu’il se passe dans la journée grâce à l’application, c’est important surtout pour les tout-petits.
Le soir, les pros prennent vraiment le temps de tout nous expliquer. Le climat est parfait, je m’entends
bien avec tout le monde, on se parle comme des amis, je me sens en confiance.
Aaron fait plein de choses à la crèche, que moi je n’ai pas toujours le temps de faire avec lui. Il découvre
plein d’activités, et cela me permet de voir ce que mon fils aime, et me donne des idées.
Les pros me proposent des techniques pour qu’Aaron soit plus à l’aise. Ils s’adaptent à l’enfant, et
pensent à son bien-être en priorité. Rien n’est compliqué, tout est parfait. L’adaptation a été très
progressive, ça a été plus rapide que prévu, ce qui m’a beaucoup rassurée. Maintenant il va à la crèche
en courant et je suis sereine.
Félicitations à toute l’équipe. Un grand merci, je suis à l’aise au travail parce que je sais qu’Aaron est bien.
Ils sont présents à 100%, les enfants sont bien ensemble.
Ce sont les premiers copains d’Aaron, et c’est comme une petite famille !
Maman de Aaron, accompagné à Drapeau depuis août 2024



LA BELLE VIE, 12 rue au Bouchet 21000 DIJON
labellevie.microcreche@gmail.com

C h a q u e  é q u i p e  é l a b o r e  e t  r é a l i s e  d e  m u l t i p l e s  p r o j e t s  e t  a c t i o n s  t o u t
a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e .
C h a c u n e  d a n s  s a  s i n g u l a r i t é  e t  l a  s p é c i f i c i t é  d e s  e n f a n t s  a c c u e i l l i s  e t
d e  l e u r s  b e s o i n s ,  s ’ a t t a c h e  à  p r o d u i r e  d u  b i e n - ê t r e .
V o i c i  q u e l q u e s  a c t i o n s  d u  m o m e n t ,  p r é s e n t é e s  p a r  l e s  é q u i p e s  q u i  l e s
p o r t e n t :
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Actions

Depuis le début du mois de janvier nous nous centrons sur des activités autour du sensoriel
afin d’éveiller les 5 sens des enfants, que sont l’ouïe, l’odorat, le goût, le toucher et la vue.
Nous avons mis à disposition des caisses sensorielles avec à l’intérieur du coton, de
l’aluminium, du carton, des pommes de pins, du plastique et des plumes colorées. Les bébés
ont pu aussi participer en découvrant le coton qui se déchire, les plumes qui caressent, etc.
Nous leur avons aussi proposé de la peinture propre, de la mousse sur de l’eau, fabriqué de
la terre comestible. Nous sommes aussi en train de mettre en place un tapis sensoriel.
Nous avons fait des pancakes avec eux, un atelier cuisine qui mêlent plusieurs sens. Ils ont
pu gouter différents ingrédients, mais aussi sentir, voir et toucher plusieurs textures. Mais le
meilleur, c’était la dégustation pour le goûter !!
Nous leur chantons des chansons avec différents styles. On écoute aussi des histoires ou des
musiques. C’est beau de les voir nous écouter puis se mettre à danser et chanter avec nous.
 On adore les voir s’émerveiller devant une plume qui vole, entendre leurs éclats de rire face
à une bulle de savon qui éclate et les observer s’amuser pleinement.

LA BELLE VIE-DRAPEAU

Nous sommes engagés sur un projet “Jouons en
anglais”.
Ces animations permettent aux enfants de
s’amuser avec une nouvelle langue.
Pour faciliter leur éveil, nous chantons des
comptines, réalisons des dialogues et beaucoup
de répétitions (pendant des temps transitionnels 2
à 3 fois par semaine).
Nous avons débuté et joué avec les couleurs , les
animaux et les émotions.
Cette activité ludique va rester un moment
récréatif sur les mois à venir ,dans la joie et la
bonne humeur .....in english please.
See you soon!

KAZANOU LA BELLE VIE-CAP NORD
Nous valorisons ici notre projet “Temps
transitionnel”, investi par notre équipe et les
enfants. Ces temps transitionnels se réalisent
plusieurs fois par jour (accueil et change, avant
le repas, avant la sieste) Ils sont vraiment
importants!
Assis dans un coin calme de la crèche ou
dehors, les enfants et les pros choisissent et
partagent autour de lectures, de comptines, de
marionnettes, d’animaux, Etc.
Ces rituels sont une joie pour les enfants, un
moment privilégié d’attention, d’imaginaire, de
langage et de belle ambiance collective!


